
20

ИНФЕКЦИОННЫЕ И ПАРАЗИТАРНЫЕ БОЛЕЗНИ

Введение. Инфекционные и паразитарные 
заболевания и в XXI веке продолжают оставаться 
одними из самых частых видов патологии и пред-
ставляют собой медико-социальную проблему [1, 
2, 3]. К настоящему времени из 1415 известных 
возбудителей заболеваний человека 353 вызы-
вают протозойные заболевания и гельминтозы. 
По данным ВОЗ, гельминтозы стоят на четвертом 
месте после диареи, туберкулеза и ишемической 
болезни сердца по степени ущерба, наносимо-
го здоровью населения Земли. Экспертная оцен-
ка ВОЗ свидетельствует, что более 4,5 млрд чело-
век в мире поражено возбудителями этой группы 
болезней [4].

Клиническая картина гельминтозов и прото-
зоозов складывается из сложно переплетенных 
факторов воздействия гельминтов и простейших 
на организм хозяина и особенностей его ответ-
ных реакций. Особенностью паразитарных ин-
вазий является большое разнообразие клиниче-
ских проявлений, многоплановое влияние на ор-
ганизм хозяина, прежде всего за счет аллергиза-
ции и иммуносупрессии, что способствует более 
частому возникновению соматических и обостре-
нию хронических болезней [5].

Возбудители гельминтно-протозойных инфек-
ций являются непременным фактором среды оби-
тания человека. Распространенность энтеробио-
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за, аскаридоза и лямблиоза высока во всех реги-
онах мира [6].

Актуальность проблемы гельминтозов связана 
с их широкой распространенностью, многообра-
зием негативных воздействий на организм чело-
века и выраженным полиморфизмом клиниче-
ских проявлений. По мнению экспертов Всемир-
ной организации здравоохранения, геогельмин-
тозы (паразиты, передаваемые через почву) в на-
стоящее время определены как особенно важные 
инфекции, поражающие бедные и социально не-
благополучные сообщества [7]. 

Вызывая у человека преимущественно хрониче-
ские заболевания, гельминты оказывают патологи-
ческое воздействие на состояние здоровья. Патоло-
гия при гельминтозах обусловлена тем, что в про-
цессе развития они совершают в организме слож-
ные миграции, последовательно проходя через раз-
личные органы и ткани. В настоящее время извест-
но около 250 видов гельминтов, паразитирующих 
у человека, причем 98 видов распространены на 
территории России и сопредельных стран. В структу-
ре паразитарной заболеваемости населения России 
на группу гельминтов приходится свыше 90% [8].

Цель работы. Проанализировать выявляе-
мость паразитозов среди населения Астраханской 
области в 2019 гг. по материалам паразитологи-
ческой службы ФБУЗ «Центр гигиены и эпидеми-
ологии в Астраханской области».

Материалы и методы. Работа проводилась 
на базе кафедры инфекционных болезней и эпи-
демиологии ФГБОУ ВО «Астраханский государ-
ственный медицинский университет» Минздра-
ва России и на базе лаборатории бактериологи-
ческих и паразитологических исследований ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии в Астраханской 
области».

В 2019 гг. паразитологическими подразде-
лениями (лаборатория бактериологических 
и паразитологических исследований (далее 
лаборатория) и филиалы ФБУЗ «Центр гиги-
ены и эпидемиологии в Астраханской обла-
сти» (далее филиалы ФБУЗ) были доставле-
ны и исследованы 17861 проба, проведено 
25293 исследования. Число проб, не отвеча-
ющих санитарно-паразитологическим показа-
телям, составило 63 пробы, экстенсивность ин-
вазии – 0,4%.

Доля исследования проб биологического ма-
териала в структуре всех исследований составила 
25,9% (n=4624), в т. ч. на яйца и личинки гель-
минтов и на цисты патогенных кишечных про-
стейших – 91,9% (n=4250), на малярию и дру-
гие кровепаразитозы – 7,5% (n=346) и на вы-
явление антител к антигенам гельминтов – 0,6% 
(n=28) (табл.1).

В работе применялись методы паразитологи-
ческих исследований биоматериала, согласно ме-
тодическим указаниям МУК [9–11]: 

Таблица 1
Количество проб биоматериала, исследованных паразитологическими подразделениями 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Астраханской области» в 2019 гг.

Определяемые 
показатели

Всего 
биоматериала

в том числе

Копроовоскопические Гемоскопические Серологические

Всего исследований 10363 9643 692 28

Всего проб 4624 4250 346 28

В т. ч. с выделением 
возбудителей 65 64 1 –

в т. ч. P. vivax 1 – 1 –

острицы 21 21 – –

описторхи 3 3 – –

широкий лентец 7 7 – –

дирофилярии 1 1 – –

эхинококки 3 3 – –

лямблии 5 5 – –

амебы 24 24 – –
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1. Исследование кала – методические указа-
ния МУК 4.2.3145-13 «Лабораторная диагности-
ка гельминтозов и протозоозов»;

2. Исследование крови – методические указа-
ния МУК 3.2.3222-14 «Лабораторная диагности-
ка малярии и бабезиозов»;

3. Серологические исследования – методиче-
ские указания МУК 4.2.3533-18 «Иммунологи-
ческие методы лабораторной диагностики пара-
зитарных болезней».

С т а т и с т и ч е с к а я  о б р а б о т к а  р е з у л ь т а -
тов проводилась при помощи программы 
Microsoft Office Excel (Microsoft, США) и BioStat 
Professional 5.8.4. Определяли среднюю ариф-
метическую (M), процентное выражение ряда 
данных (%).

Результаты исследования и обсуждение. 
Исследования по паразитологическим показате-
лям проводились как в городской, так и в сель-
ской местностях. Так, в сельских районах Астра-
ханской области исследования биоматериала 
проводились в 9 из 11 районов. Всего было об-
следовано 4624 человека, из которых 65 человек 

(1,4%) оказались инвазированные гельминтами 
и простейшими.

На долю лиц с подозрением на паразитарную 
инвазию пришлось 0,1% (n=528) от числа всех 
обследованных лиц, из которых 1,1% (n=6) со-
ставили лица, инвазированные гельминтами 
и простейшими. Более половины всех обследо-
ванных – 68,0% (n=359) составили лица, прожи-
вающие в городской черте, в т. ч. 1,7% (n=6) со-
ставили лица с паразитарной инвазией. На долю 
сельских районов Астраханской области при-
шлось 32,0% (n=169). Все обследованные лица 
проживали в Володарском районе Астраханской 
области. Результат исследования во всех пробах 
отрицательный.

На долю лиц, находившихся в контакте с ис-
точником инфекции, пришлось 3,9% (n=181), из 
которых 6,6% (n=12) оказались инвазированны-
ми. Обследованные в данной группе лица прожи-
вали в пяти сельских районах Астраханской обла-
сти – 60,8% (n=110), в т. ч. 4,5% (n=5) состави-
ли лица с положительными находками. Так, по-
ложительные находки отмечались в 14,3% (n=2) 
у жителей Наримановского (всего было обследо-

Таблица 2
Число проб биологического материала, исследованного в 2019 г.

Районы
Всего проб 

биоматериала

В том числе

Копроовоскопические Гемоскопические Серологические 

Всего Пол. ЭИ Всего Пол. ЭИ Всего Пол. ЭИ Всего Пол. ЭИ

Астраханская 
область 3800 19 0,5 169 – – 110 5 4,5 3521 14 0,4

Ахтубинский 786 1 0,1 – – – 10 – – 776 1 0,1

Володарский 459 2 0,4 169 – – – – – 290 2 0,7

Енотаевский 74 – – – – – 57 – – 17 – –

Икрянинский 369 1 0,3 – – – – – – 369 1 0,3

Камызякский 25 2 8,0 – – – – – – 25 2 8,0

Красноярский 12 – – – – – – – – 12 – –

Лиманский – – – – – – – – – – – –

Нариманов-
ский 45 2 4,4 – – – 14 2 14,3 31 – –

Приволжский – – – – – – – – – – – –

Харабалин-
ский 417 – – – – – 2 – – 415 – –

Черноярский 1613 11 0,7 – – – 27 3 11,1 1586 8 0,5

г. Астрахань 824 46 5,6 359 6 1,7 71 7 9,9 394 33 8,4

ВСЕГО 4624 65 1,4 528 6 1,1 181 12 6,6 3915 47 1,2
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вано 14 человек) и Черноярского – 11,1% (n=3) 
районов Астраханской области (всего было об-
следовано 27 человек). 

Также были обследованы контактные по гель-
минтозам и протозоозам лица, проживающие 
в Ахтубинском – 9,1% (n=10), Енотаевском – 
51,8% (n=57) и Харабалинском районах Астра-
ханской области – 1,8% (n=2).

Доля лиц, проживающих в городской черте, 
составила 39,2% (n=71), из которых 9,9% (n=7) 
составили лица с паразитарной инвазией.

С профилактической целью на гельминтно-
протозойные инвазии было обследовано 84,7% 
(n=3915), из которых 1,2% (n=47) составили 
лица с паразитарной инвазией. 

Обследование лиц проводилось как в город-
ской – 10,1% (n=394) (в т. ч. 8,4% (n=33) соста-
вили лица с паразитарной инвазией), так и в сель-
ской местностях – 89,9% (n=3521) (в том числе 
0,4% (n=14) составили лица с паразитозами). 

Из 9 сельских районов Астраханской области, 
где проводились исследования лиц на паразито-

зы, в Ахтубинском в 0,1% (n=1), Володарском 
– 0,7% (n=2), Икрянинском – 0,3% (n=1), Ка-
мызякском – 8,0% (n=2) и Черноярском – 0,5% 
(n=8) у обследованных лиц оказались положи-
тельные находки – были обнаружены яйца гель-
минтов и цисты патогенных кишечных простей-
ших. В остальных районах: Енотаевский, Красно-
ярский, Наримановский и Харабалинский – ре-
зультат исследования отрицательный (табл. 2).

За анализируемый период лабораторией и па-
разитологическими подразделениями филиалов 
ФБУЗ были проведены исследования биологи-
ческого материала, полученного от людей: гемо-
скопические, серологические и иммунологиче-
ские (табл. 3).

Так, на долю копроовоскопических исследова-
ний (исследование биоматериала на гельминты 
и цисты патогенных кишечных простейших) при-
шлось 91,2% (n=4250), в т. ч. неудовлетвори-
тельные пробы составили 1,5% (n=64) (табл. 4). 

Обследование лиц на паразитарную инвазию 
проводилось в городской и сельской местности 

Таблица 3
Число лиц, обследованных копроовоскопическим, 

гемоскопическим и серологическим методами в 2019 г.

Районы
Всего лиц

В том числе

больных 
и с подозрением 
на заболевание

по эпидпоказаниям 
(в том числе 
контактные)

с профилактической 
целью

Всего Пол. ЭИ Всего Пол. ЭИ Всего Пол. ЭИ Всего Пол. ЭИ

Астраханская 
область 3800 19 0,5 3785 19 0,5 15 – – – – –

Ахтубинский 786 1 0,1 771 1 0,1 15 – – – – –

Володарский 459 2 0,4 459 2 0,4 - – – – – –

Енотаевский 74 – – 74 – – - – – – – –

Икрянинский 369 1 0,3 369 1 0,3 - – – – – –

Камызякский 25 2 8,0 25 2 8,0 – – – – – –

Красноярский 12 – – 12 – – – – – – – –

Лиманский – – – - – – – – – – – –

Нариманов-
ский 45 2 4,4 45 2 4,4 – – – – – –

Приволжский – – – – – – – – – – – –

Харабалин-
ский 417 – – 417 – – – – – – – –

Черноярский 1613 11 0,7 1613 11 0,7 – – – – – –

г. Астрахань 824 46 5,6 465 45 9,7 331 1 0,3 28 – –

ВСЕГО 4624 65 1,4 4250 64 1,5 346 1 0,3 28 – –
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Астраханской области. Так, на долю г. Астрахани 
в 2019 г. пришлось 89,1% (n=3785), из которых 
в 0,5% (n=19) были обнаружены яйца гельмин-
тов и цисты патогенных кишечных простейших. 
Рассматривая обследование населения на пара-
зитозы, можно отметить, что в большинстве рай-
онов Астраханской области отмечались единич-
ные случаи паразитарной инвазии у обследуемо-
го контингента лиц. Так, положительные наход-
ки у людей в виде Diphyllobothrium latum отмеча-
лись в единичных случаях в двух сельских районах 
Астраханской области: Ахтубинский – 0,1% (n=1) 
и Икрянинский районы – 0,3% (n=1). Во всех 
остальных случаях выявлялись яйца Enterobius 
vermicularis: Володарский – 0,4% (n=2), Камызяк-
ский – 8,0% (n=2), Наримановский – 4,4% (n=2) 
и Черноярский районы – 0,7% (n=11). В осталь-
ных районах: Енотаевский, Красноярский и Ха-
рабалинский – у обследованных лиц результат 
исследования отрицательный. В некоторых рай-
онах: Лиманский, Приволжский и ЗАТО г. Зна-
менск, – обследования человека на паразитар-
ные заболевания не регистрировались.

На долю жителей городской черты прихо-
дилось 10,9% (n=465), в этой группе в 9,7% 
(n=45) отмечались положительные находки: 
яйца Enterobius vermicularis – 34,4% (от чис-
ла всех положительных находок в данной груп-
пе лиц) (n=45), Opisthorchis felineus – 4,7%, 
Diphyllobothrium latum – 10,9%, Dirofilaria repens 
– 1,6%, Echinococcus granulosus – 4,7%, цист 
Lamblia intestinalis – 7,8% и цист Entamoeba 
histolytica – 35,9%.

Население областных и городских районов 
Астраханской области также было обследовано 
в 2019 г. Так, лиц с паразитарным заболеванием 
и подозрением на него, было обследовано 4,2% 
(n=180), из которых у 2,8% (n=5) были обнару-
жены яйца гельминтов: яйца Opisthorchis felineus 
и Diphyllobothrium latum – по 20,0% и сколек-
сы Echinococcus granulosus (послеоперацион-
ная жидкость с удаленной кистой и ее содержи-
мым) в 60,0%. Из районов Астраханской обла-
сти обследовали только лиц, проживавших в Во-
лодарском районе – результат исследования от-
рицательный.

Таблица 4
Число лиц, обследованных копроовоскопическим методом в 2019 г.

Районы
Всего лиц

В том числе

больных 
и с подозрением 
на заболевание

по эпидпоказаниям 
(в том числе 
контактные)

с профилактической 
целью

Всего Пол. ЭИ Всего Пол. ЭИ Всего Пол. ЭИ Всего Пол. ЭИ

Астраханская 
область 3785 19 0,5 169 – – 110 – – 3506 14 0,4

Ахтубинский 771 1 0,1 – – – 10 – – 761 1 0,1

Володарский 459 2 0,4 169 – – – – – 290 2 0,7

Енотаевский 74 - - – – – 57 – – 17 - -

Икрянинский 369 1 0,3 – – – – – – 369 1 0,3

Камызякский 25 2 8,0 – – – – – – 25 2 8,0

Красноярский 12 – – – – – – – – 12 – –

Лиманский – – – – – – – – – – – –

Нариманов-
ский 45 2 4,4 – – – 14 2 14,3 31 – –

Приволжский – – – – – – – – – – – –

Харабалин-
ский 417 – – – – – 2 – – 415 – –

Черноярский 1613 11 0,7 – – – 27 3 11,1 1586 8 0,5

г. Астрахань 465 45 9,7 11 5 45,5 61 7 11,5 393 33 8,4

ВСЕГО 4250 64 1,5 180 5 2,8 171 12 7,0 3899 47 1,2
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По эпидемическим показаниям (в том чис-
ле контактные лица) было обследовано 4,0% 
(n=171) населения. Случаи паразитарной инва-
зии были выявлены у 7,0% (n=12): яйца Enterobius 
vermicularis – 41,7%, яйца Diphyllobothrium latum 
– 8,3%, цисты Lamblia intestinalis – 16,7% и цисты 
Entamoeba histolytica – 33,3%. 

По сельским районам Астраханской об-
ласти статистика следующая: обследовано – 
64,3% (n=110), из них выявлено яиц Enterobius 
vermicularis – 4,6% (n=5). Положительные наход-
ки отмечались в Наримановском – 14,3% и Чер-
ноярском районах – 11,1%. В остальных райо-
нах Астраханской области: Ахтубинском, Енота-
евском и Харабалинском, – результат паразито-
логических исследований отрицательный.

Число лиц с паразитарной инвазией в город-
ской черте составило 11,5% (n=7). Так, были вы-
явлены яйца Diphyllobothrium latum – 14,3%, ци-
сты Lamblia intestinalis – 28,6% и цисты Entamoeba 
histolytica – 57,1%.

Больше всего исследований приходилось на 
долю лиц, обследованных с профилактической 
целью – 91,7% (n=3899), в т. ч. 1,2% (n=47) 
составили лица, у которых были выявлены яйца 
гельминтов и цисты простейших: яйца Enterobius 
vermicularis – 36,2%, яйца Opisthorchis felineus – 
4,3%, яйца Diphyllobothrium latum – 10,6%, самка 
Dirofilaria repens – 2,1%, цисты Lamblia intestinalis 
– 6,4% и цисты Entamoeba histolytica – 40,4%.

По районам Астраханской области частота 
охвата населения обследованием на паразитозы 
превышает таковую в городской местности. Так, 
в сельских районах Астраханской области на па-
разитарную инвазию в 2019 г. было обследова-
но 89,9% населения (n=3506) от общего чис-
ла обследованных лиц данной категории. Число 

случаев выявления паразитозов составило 0,4% 
(n=14) – во всех случаях были выявлены яйца 
остриц, в т. ч. В Ахтубинском районе – 0,1%, Во-
лодарском – 0,7%, Икрянинском – 0,3%, Камы-
зякском – 8,0% и Черноярском – 0,5%.

В остальных районах: Енотаевский, Краснояр-
ский, Наримановский и Харабалинский – резуль-
тат паразитологического биоматериала от лю-
дей отрицательный. В двух других районах, Ли-
манский и Приволжский, исследования не про-
водились. 

На долю лиц, проживающих в городской чер-
те, приходилось 10,1%, в том числе положитель-
ные находки составили 8,4% (n=33) – были вы-
явлены: яйца Enterobius vermicularis – 15,2%, яйца 
Opisthorchis felineus – 6,1%, яйца Diphyllobothrium 
latum – 9,1%, самка Dirofilaria repens – 3,0%, ци-
сты Lamblia intestinalis – 9,1% и цисты Entamoeba 
histolytica – 57,5%.

Гемоскопические исследования (исследование 
препаратов крови на малярию) составили 8,1% 
(n=346), из которых в одной пробе (0,3%) были 
обнаружены возбудители Plasmodium vivax. Слу-
чай завозной трехдневной малярии был зареги-
стрирован у жителя Камызякского района в мар-
те 2019 г. (табл. 5).

Серологические исследования сыворотки кро-
ви методом ИФА в структуре исследования био-
материала составили 0,7% (n=28). Все исследо-
ванные пробы соответствовали норме (табл. 6). 

Всего методом ИФА было обследовано 28 че-
ловек с одиночными сыворотками (эхинококкоз 
и токсокароз). В основном лица были обследо-
ваны по эпидемическим показаниям (в том чис-
ле в отношении контактов по эхинококкозу и ток-
сокарозу) – 96,4% (n=27): эхинококкоз составил 
74,1% (n=20), токсокароз – 25,9% (n=7).

Таблица 5
Число лиц, обследованных на малярию

Районы
Всего лиц

В том числе

больных 
и с подозрением 
на заболевание

по эпидпоказаниям 
(в том числе 
контактные)

с профилактической 
целью

Всего Пол. ЭИ Всего Пол. ЭИ Всего Пол. ЭИ Всего Пол. ЭИ

Астраханская 
область 15 – – – – – – – – 15 – –

Ахтубинский 15 – – – – – – – – 15 – –

г. Астрахань 331 1 0,3 3 1 33,3 2 – – 326 – –

ВСЕГО 346 1 0,3 3 1 33,3 2 – – 341 – –
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ИНФЕКЦИОННЫЕ И ПАРАЗИТАРНЫЕ БОЛЕЗНИ

С профилактической целью был обследован 
один пациент на токсокароз. 

Результат исследования во всех случаях – от-
рицательный.

Выводы: 
1. Эпидемиологическая ситуация по заболева-

емости населения паразитозами в Астраханской 
области остается весьма напряженной.

2. Исследование населения копроовоскопи-
ческими методами занимает лидирующее место 
в структуре всех исследований биологического 
материала от людей.

3. Наиболее распространенным среди всех за-
регистрированных в Астраханской области гель-
минтозов остается энтеробиоз, а среди протозо-
озов – амебиаз.
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Analysis of the detection of helminth-
protozoal infestations among the population 
of the Astrakhan region (Based on materials 

from the center for hygiene and epidemiology 
in the Astrakhan region)
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The purpose of this work is to analyze the 
detectability of helminth-protozoal invasias among 
the population of the Astrakhan region in 2019 
based on the materials of the center for hygiene and 
epidemiology in the Astrakhan region. So, in 2019, 
the research of samples of biological material in 
the structure of all studies amounted to 25.9% 
(n=4624). Studies on parasitological indicators were 
conducted in both urban and rural areas. Individuals 
with suspected parasitic infestations accounted for 
0.1% (n=528) of the total number of individuals 
surveyed.those who were in contact with the source 
of infection accounted for 3.9% (n=181). For 
prophylactic purposes, 84.7% (n=3915) were 
examined, of which 1.2% (n=47) were persons 
with parasitic infestation. Hemoscopic studies made 
up 8.1% (n=346), of which Plasmodium vivax 
pathogens were detected in one sample (0.3%). 
Serological studies of blood serum using the ELISA 
method in the structure of the biomaterial study were 
0.7% (n=28).

Keywords: helminths, hemoscopic studies, 
enzyme immunoassay, coproovoscopic methods, 
malaria, protozoa, cysts.
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